Fyll i detta symtom formular utifran
féljande poangskala:

0 — aldrig eller nastan aldrig symtom
1 - symtom av och till
(ingen valdsam reaktion)
2 — symtom av och till (valdsam reaktion)
3 —regelbundna symtom
(ingen véldsamreaktion)
4 — regelbundna symtom (véldsam
reaktion)

Mun och hals
___Kronisk hosta

__Svaljproblem, kvéljning, harkling

__ Ontihalsen, heshet, svart att
prata

__Svullen eller missfargad
tunga/lappar

__Infektion/inflammation i munnen

__ Gomklada

__Karies

__ SUMMA

Kénslor

__ Humérsvangningar

__ Oro, radsla, nervositet
__liska, aggressivitet
__lrritation

__ Frustrerad, grater ofta
__ Depression
__SUMMA

Oron
__ Kliande 6ron

___Smarta i 6ron, éroninflammation
__Rinnande 6ron

___Oronsus

__ Nedsatt horsel

__SUMMA

Matsmiiltning
__lllamaende, krakningar

__Diarré

__ Forstoppning

__"Luft” i magen, uppblast
__Rapningar, gaser

__ Magsmartor
___Halsbréanna

__Blod eller slem i avféringen
__ Trott efter maltid
__SUMMA

Vikt

__ Overdrivet intag av mat/dricka
__ Begar efter sarskild mat
__Overviktig

__ Tréstatning
Vétskekvarhallning
__Underviktig

__SUMMA

Mentalt

__Daligt minne

__Dalig att slutféra projekt

__Dalig i matematik

__Inlarningsproblem

__Dalig, kort uppmarksamhets-
spannvidd

__Apati, letargi

__Blir l4tt distraherad

___Svart att ta beslut

__ Stamming/otydligt tal

__Daéliga studieresultat

__SUMMA

Hijérta

__ Oregelbundna eller missade
hjartslag

__Snabba eller snabbt dunkande
hjartslag

__ Brostsmarta

__SUM

Leder och muskler

__ Smarta, vark, émhet i muskler
__ Artrit

__ Stelhet, begransad rérlighet
__ Svaghets- eller trotthetskansla
__ Smarta, vark eller svullnad i led
__ "Vaxtvark”

__Varm led

__SUMMA

Ogon

__Vattniga eller kliande égon

__Swvullna, réda eller stickande
6gonlock

__Pasar eller mérka ringar under
O6gonen

__Suddig syn eller tunnelseende

__Ljuskénsliga 6gon

__SUMMA

Lungor
__Kaénsla av spanning i brostet

__Astma, bronkit

__ Kort andning/far lite luft
__Andningssvarigheter
_ Kronisk hosta

__ Piper vid andning
__SUMMA

Energi och aktivitet
__Lathet, matthet

__Bristande
koncentrationsférméga

__Trotthet

__Hyperaktivitet

__ADHD

__ Rastléshet

__Daérlig koordinering av muskler

__ Otydligt tal

__SUMMA

Huvud

_Huvudvark

___ Matthet

_ Yrsel

___Sémnldshet, orolig sémn
__Ansiktsrodnad
__Snarkning

__SUMMA

Nésa

__Nastappa

__ Kroniskt réd, inflammerad nasa
__Bihaleproblem

___Hdésnuva

__ Nysattacker

__Overdriven slembildning
___SUMMA

Hud

_ Akne, kvisslor

__ Kilada, torr hud
__Orenheter, utslag, eksem
__Haravfall

__Rodnader, svallningar

__ Svettbyar, bara pa natten
__ Svettbyar bade natt och dag
__SUMMA

Annat

__ Ofta sjuk

__Behov av att urinera ofta
Underlivsklada-/utséndring
Andtarmsklada

__SUMMA

SLUTSUMMA

Om en ensam grupp é&r éver 8
poédng eller om slutsumman &r
mer é@n 40 rekommenderas
Matintoleranse
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Blir du sjuk
av maten
du ater?

Testa dig sjalv med detta schema for att vardera
behovet for en analys av matintolerans!

Varfor testa sig for matintolerans?

Matintolerans ar ett stadigt 6kande problem men de flesta manniskor férstar inte att
det kan vara ett sammantréffande mellan de plagor de har och maten de &ter. Det
visar sig emellertid att alltfér manga har det vi kallar en "lackande tarm”. D.v.s. att
maten vi &ter forgiftar oss nar den via denna lackande tarmen gar, delvis nedbruten,
direkt ut i blodbanorna.

Skillnaden pa en matallergi och matintolerans &r bl.a. féljande:
De allra flesta vet om de har en allergi f6r nagot. Allergi ger en mer eller mindre akut
reaktion.

Matintolerans ar svarare att upptéacka p.g.a. att det &r anvandning av livsmedlet dver
langre tid som leder till irritation/férgiftning. Om man inte upptécker vilka livsmedel
man &r intolerant mot kommer det pa sikt att kunna utveckla sig til en allergi mot
dessa livsmedel. Genom att anvanda matintolerans-testen fran US BioTek
Laboratories, Seattle, kommer man att fa testat ev. reaktion pa 96 olika, vanliga
livsmedel. Nar man mottar analysen fran laboratoriet ser man vad man méste undvika
och genom vart natverk av terapeuter kan var och en bli hjalpt med tanke pa vad som
bdr goéras fér att "tata tarmen”. Behandlingen &r mycket viktigt att géra for att bli kvitt
orsaken till "lackagen”.

N&r man har gjort detta i en period pa min. 6 manader (beroende pa hur konsekvent
man ar med att halla sig undan maten som ger reaktioner samt att félja
behandlingsupplégget) kommer kroppen "glémma” att man tidigare inte har talt denna
maten. Med andra ord kommer detta att kunna vara férebyggande med tanke pa att
utveckla allergi for vissa livsmedel.



